
 

 

 

 

 

COLÉGIO POLITÉCNICO DE MOÇAMBIQUE 

Matriz de História para a 2ªACS, 9ª Classe, III Trimestre, 2025        

Unidade Temática Conteúdos Objectivos específicos 

 

 

 

Moçambique e o Mundo no 

período entre a confrontação e 

o Desanuviamento 

 

 

1. A Luta de Libertação Nacional e a independência 

de Moçambique. 

2. Os três movimentos nacionalistas e a luta pela 

independência. 

3. A Fundação da FRELIMO. 

4. A Guerra Fria.  

5. A guerra Civil em Moçambique. 

 

 

 Explicar as causas da Luta Armada de 

Libertação Nacional; 

 Identificar os três movimentos e a causa da sua 

formação; 

 Descrever os objectivos da criação da 

FRELIMO; 

 Explicar em que consistiu a Guerra Fria; 

 Definir e caracterizar Guerra Fria.  

 


