
 

 COLÉGIO POLITÉCNICO DE MOÇAMBIQUE 

Matriz da 2ª ACS, 5ª Classe, III Trimestre, 2025 

Ord. Unidade Conteúdo Obs. 

Português 
1.  Nossa província  Elementos da comunicação; 

 Expressões para localizar lugares (norte, 

sul e centro). 

 Sinonímia (pronomes possessivos) 

 

2.  Nossa província  Texto poético (Estrutura, verso, estrofe e 

rima). 

 

3.   Ditado  

Matemática 

4.   

 

 

Grandezas e medidas 

 

e 

 

Fracções 

 

 Educação financeira: (noção de poupança 

e comparação de preço do mesmo produto 

em diferentes fornecedores); 

 Fracções: (Leitura e escrita) 

 Comparação de fracções com o mesmo 

denominador; 

 Tipos de fracções: Fracções próprias e 

impróprias; 

 Operações com fracções: (adição e 

subtracção de fracções com o mesmo 

denominador). 

 

 Ciências Sociais  

5.   

 

Luta de Libertação 

Nacional 

 Luta do povo moçambicano contra a 

dominação colonial: 

- Surgimento de movimentos 

nacionalistas. 

 



- Cânticos; 

- Greves. 

 Formação dos movimentos (UDENAMO 

MANU e UNAMI) 

 A contribuição dos países africanos na 

luta de libertação nacional. 

Ciências Naturais 

6.   

 

Higiene 

e 

Ambiente 

 Factores associados a produção e 

acumulação do lixo na comunidade; 

 Tipos de lixo (doméstico, industrial, 

electrónico e hospitalar); 

 Normas de separação do lixo doméstico; 

 Doenças associadas ao lixo: 

- Modo de transmissão; 

- Medidas de prevenção. 

 

7.   Educação Visual   

8.   

Têxteis 

 

 Instrumentos musicais.  

 

 


